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Vortrage fur Fachtage und Kongresse

Selbst- und Co-Regulation als Grundlage fur
Gesundheit, Beziehung und Bildung

Selbstregulation ist flr Kinder eine neurophysiologische und emotionale
Entwicklungsleistung. In den ersten Lebensjahren sind sie dafur auf die feinfuhlige
Co-Regulation durch Erwachsene angewiesen.

Co-Regulation ist eine professionelle Beziehungsleistung.
Die eigene Selbstregulation der Erwachsenen wird damit zur zentralen Handlungs-
kompetenz: Sie ermaoglicht, Stressdynamiken zu erkennen und passend zu beantworten.

Selbst- und Co-Regulation kdnnen nur wirksam werden, wenn sie den Kérper
einbeziehen und sich nicht nur auf kognitive, sondern auch auf kérperliche - oder
besser: verkdrperte - Prozesse bezieht. Denn der Korper ist das primare Ausdrucks-
und Regulationsmedium von Kindern.
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Themen

Selbstregulation durch Co-Regulation

® Wie entwickeln Kinder Selbstregulation?

® Weshalb brauchen Kinder Erwachsene, um sich zu regulieren?

@ Welche Formen der Co-Regulation gibt es?

® Wie sollten Erwachsene sich verhalten, wenn sie Kinder
co-regulieren mochten?

Selbstregulation - nicht ohne den Kérper

Weshalb ist Selbstregulation nicht nur emotional und kognitiv, @

sondern auch physiologisch zu verstehen? e

Inwiefern sind wir “mehr als Gehirne am Stiel"? @

Wie kann der Korper Selbstregulation unterstitzen? @

Wie kdnnen wir mehr Raume und Zeiten fur den Korper und @
seine Bedurfnisse umsetzen?

Kleine Korper, groRe Reaktionen

® Warum reagieren Kinder so unterschiedlich auf Belastungen?

@ Was konnen Kinder in welchem Alter (noch nicht) regulieren?

® Wie konnen wir herausfordernde Gefuhle wertschatzend
begleiten?

@ Wie lernen Kinder, sich selbst zu regulieren?

Selbstregulation als Zukunftskompetenz

Was brauchen Kinder heute fur die Welt von morgen? e
Weshalb ist Selbstregulation nicht eine “Hier und

Jetzt"-, sondern auch eine Zukunftskompetenz? e

Wie entsteht Selbstregulation? e

Wie kdnnen wir Kinder in der Entwicklung von e
Selbstregulation unterstltzen?

Helgpple]d-

Die Inhalte des Vortrages werden individuell Inren Anlass abgestimmt und konnen

45 - 90 Minuten umfassen.
Im Rahmen von Fachtagen kann der Vortrag durch anschlieBende Workshops
vertieft bzw. erweitert werden.
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